
Coaching • Seminare • Beratung • Training

WELZ Kommunikation Institut für Kommunikation
Auf der Bleiche 10
51570 Windeck – Dreisel

eMail: akademie@heinzwelz.de
Internet: www.heinzwelz.de
 www.powercoaching-welz.de
 www.heinzwelz-akademie.de

Büro: 02292 - 800 120
Fax : 02292 - 800  043    
mobil: 0171 - 53 04 885

Wozu dienen diese Aufgabenblätter? 

Diese Aufgabenblätter dienen drei unterschiedlichen Zwecken:

Sie beschreiben1.  die Anforderungen in den einzelnen Entwicklungsstufen und geben einen ersten Überblick über 
eine systematische und seriöse Erziehung und Ausbildung von Pferden. 

Auf der Basis dieser Aufgaben kann jeder 2. sich und sein Pferd hinsichtlich seines Entwicklungsstandes 
selbst überprüfen.

Tipp: Drucke die Aufgabenblätter aus (laminiere sie evtl. zur besseren Haltbarkeit) und hänge sie in den Stall. So 
hast du die Aufgaben immer griffbereit und kannst deine Entwicklungsschritte jederzeit systematisch planen und 
überprüfen.

Die Aufgabenblätter kannst du 3. aber auch als Formulare für die offi zielle Überprüfung und Testierung deiner 
Entwicklungsstufen durch die Akademie nutzen. Dazu hast du zwei Möglichkeiten:

     a. Wenn du deinen Film online stellst, dann 
             * fülle die Aufgabenblätter mit den Aufgaben, die du uns präsentierst, am PC aus und 
             * schicke uns die Unterlagen per Mail.

    b. Wenn du deinen Film auf DVD brennst, dann 
             * fülle die Aufgabenblätter per Hand aus, 
             * kreuze die entsprechenden Aufgaben an, die du uns präsentierst, 
             * drucke diese Aufgabenblätter aus und 
             * schicke uns alles – inkl. Anmeldeformular - per Post. 

Aufgaben und Prüfungsblätter
Am Boden frei bewegen
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1. Weg

2. Weg

3. Weg

4. Weg

5. Weg

6. Weg

7. Weg
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Entwicklungsstufe 1
Die Basisschritte im Round Pen

Entwicklungsstufe 2 Entwicklungsstufe 3 Entwicklungsstufe 4Die 7 Wege
des Gefühls

Begrüßen:

Gehe auf dein Pferd zu und  
begrüße es freundlich.
 
Falls das Pferd wegläuft: 

Streichele es aus der Ferne,  1. 
damit es sich anschließt.
Wenn das nicht ausreicht:  2. 
Nimm ihm in zwei Stufen  
den Raum.

Streichele dein Pferd am ganzen  
Körper...

mit den Händen.1. 
mit dem Seil. 2. 
mit dem Kommunikations-3. 
stock oder mit einer Gerte.

Wechsele die Seite und zeige,  
dass dein Pferd im Genick nach-
gibt.

Knotenhalfter anlegen:

Lege deinem Pferd das Halfter  
an. Es soll dabei den Kopf senken. 

1. Weg:

Sensibilisierung und 
De-Sensibilisierung

Gehe mit dem Kommunikations-
stock auf dein Pferd zu. Es soll  
sich dir zuwenden. Begrüße es  
freundlich.

Position: neben dem Pferd

Streichele dein Pferd am ganzen 
Körper mit Kommunikationsstock  
und Seil.

Schwinge das Seilchen des Kom-
munikationsstocks über Hals und 
Rücken deines Pferdes und um 
seine Beine.

Position: vor dem Pferd

Schwinge das Seilchen des Kom-
munikationsstocks über den Kopf 
deines Pferdes.

Schwinge das Seilchen des Kom-
munikationsstocks wie einen Pro-
peller über deinem  Pferd.

Schlage mit dem Seilchen des 
Kommunikationsstocks zu beiden  
Seiten deines Pferdes leicht auf 
den Boden.

Lass Dein Pferd an eine Plane 
herantreten. (Es darf auch drauf-
treten).

Zeige, dass dein Pferd bereitwillig 
zu dir kommt.

Position: vor dem Pferd

Schlage mit dem Seilchen des 
Kommunikationsstocks zu beiden 
Seiten deines Pferdes hart auf den 
Boden.

Lass das Seilchen schnell wie 
einen Propeller über dem Kopf 
deines Pferdes kreiseln.

Position: neben dem Pferd

Öffne das Maul deines Pferdes mit 
einem Finger.

Raschele mit einer Plastiktüte.

Klappe einen Schirm auf und zu.

Schlage mit dem Seilchen des 
Kommunikationsstocks links 
und rechts neben dir hart auf den 
Boden.

Lass das Seilchen schnell wie 
einen Propeller über deinem Pferd 
kreiseln.

Zeige, dass dein Pferd ohne Zö-
gern im Trab oder Galopp zu dir 
kommt, wenn du rückwärts läufst.

Position: neben der Hinterhand   
des Pferdes

Schlage mit dem Seilchen des 
Kommunikationsstock auf den 
Boden.

Lass das Seilchen sehr schnell  
wie einen Propeller über deinem 
Pferd kreiseln.

 
Position: hinter dem Pferd

Schlage mit dem Seilchen des 
Kommunikationsstocks links  und 
rechts neben das Pferd heftig auf 
den Boden.  
 
Lass das Seilchen sehr schnell wie 
einen Propeller über deinem Pferd 
kreiseln.
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Testergebnis 1. Weg:

Anmerkungen:
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2. Weg:

Bewegen durch 
direktes Gefühl

Position: neben dem Pferd

Bewege das Genick deines Pferdes 
nach links und nach rechts (mit 
Seitenwechsel).

Senke den Kopf deines Pferdes.

Hebe den Schweif deines Pferdes.

Hebe alle vier Hufe einzeln und  
jeweils von der anderen Pferdesei-
te aus hoch.

Lass dein Pferd durch Druck auf 
die Nase mind. vier Tritte rück-
wärts gehen.
 
Lass die Hinterhand deines Pfer-
des einmal im Kreis kreuzen (360 
Grad).

Führe dein Pferd mit dem Seil an  
den Vorderbeinen ein paar Tritte  
vorwärts.

Position: neben dem Pferd

Führe dein Pferd...

am Ohr.1. 
am Kinn.2. 
und halte es mit der Hand auf 3. 
seiner Nase an.

Lass die Vorhand deines Pferdes 
einmal im Kreis kreuzen (360 
Grad).

Position: hinter dem Pferd 

Führe dein Pferd am Schweif ein  
paar Tritte rückwärts.

Führe dein Pferd mit dem Seil an  
den Hinterbeinen ein paar Tritte  
rückwärts.

Position: hinter dem Pferd

Führe dein Pferd am Schweif  
rückwärts und gehe dabei kleine  
Bögen. Du kannst den Kommuni-
kationsstock ebenfalls benutzen.
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3. Weg:

Bewegen durch 
indirektes Gefühl

Respektfragen bzw. Vertrauens-
fragen:

Bewege Vorhand und Hinterhand  
deines Pferdes von beiden Seiten  
mit dem Kommunikationsstock 
ohne Berührung 3 Tritte im Kreis.  
(„Respektfragen“ 2 und 3)

Schicke dein Pferd mit dem Kom-
munikationsstock ca. 4 Meter  
rückwärts. Das Pferd soll anschlie-
ßend ruhig stehen.
(„Respektfrage“ 4)

Zeige, dass dein Pferd im Schritt 
und Trab mit dir geht. Wechsele 
die Richtung, so dass es dir mal 
mit dem rechten Auge, mal mit 
dem linken Auge folgt. 
Position: jeweils schräg vor dem 
Pferd)
 
Zeige, dass dir dein Pferd auch bei  
lauten Geräuschen folgt. (Nimm 
z.B. eine Plastiktüte in die Hand 
und raschele damit).

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Lass dein Pferd durch Weichen der 
Hinterhand aus dem Trab halten 
und sich dir zuwenden.

Lass dein Pferd im Schritt zu dir  
kommen, während du rückwärts  
gehst.

Zeige mit Pacing, dass dein Pferd 
im Trab und Galopp mit dir geht.  
Wechsele die Richtungen.

Baue dabei Wendungen mit Hin-
terhand und Vorhand ein, sowie 
Übergänge zwischen allen Gang-
arten, Anhalten und Rückwärts

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Lass dein Pferd durch Weichen der   
Hinterhand aus dem Galopp halten     
und sich dir zuwenden.

Lass dein Pferd im Trab zu dir  
kommen, während du rückwärts 
läufst.

Lass dein Pferd mindestens 5 
Tritte rückwärts gehen.

Bewege die Vorhand im Kreis und  
bleibe dabei stehen (ähnlich wie 
eine Pirouette; in beide Richtun-
gen). 

Die 4 Respektfragen

brauchen in dieser Leistungsstufe 
nicht beantwortet zu werden.
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4. Weg:

Distanz herstellen

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Schicke dein Pferd auf die  
Kreisbahn:  

indem du es ein paar Tritte 1. 
rückwärts richtest.      
    
indem du seine Vorderbeine 2. 
kreuzen lässt.

Zeige Übergänge in die nächst 
höhere und nächst niedrigere 
Gangart vom Schritt, Trab und  
Galopp aus. Bewege dich dabei  
entsprechend mit.

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Bewege dein Pferd im Schritt, 
Trab und Galopp:
Übergänge, anhalten und rück-
wärts. Bewege dich dabei mit.

Position: hinter dem Pferd 

„Fahre“ dein Pferd eine Zirkelrun-
de von hinten. 

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Zeige Übergänge vom Schritt zum 
Galopp und vom Galopp zum 
Schritt.

Zeige Übergänge vom Halten zum 
Galopp und vom Galopp zum 
Halten. Bewege dich dabei mit.

Position: hinter dem Pferd 

„Fahre“ dein Pferd von hinten 
durch eine Slalomgasse mit 4 
Pylonen.

bewegen:

Schicke dein Pferd so auf den 
Zirkel, dass du dich dabei mög-
lichst wenig bewegst. Beachte den 
richtigen Bereich des Körpers des 
Pferdes, den du zuerst bewegen 
musst.

weiter bewegen:

Bewege dein Pferd im Schritt.

Zeige, dass du im richtigen Winkel  
stehst und dich richtig auf der 
inneren Kreisbahn bewegst.
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5. Weg:

Auf dem Zirkel
bewegen

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Schicke dein Pferd bis zum 
Hufschlag rückwärts und dann mit 
Kreuzen der Vorderbeine auf die 
Kreisbahn.

Bewege dein Pferd jeweils zwei  
Runden im Schritt und vier Run-
den im Trab. Bleibe dabei stehen 
(nicht mitdrehen).

Halte dein Pferd an, indem du 
seine Hinterhand wegschickst.

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Bewege dein Pferd jeweils 6 - 10  
Runden im Trab und Galopp. 
Bleibe dabei stehen.

Zeige Richtungswechsel im Trab.

Zeige Richtungswechsel im Ga-
lopp mit einfachem Wechsel.

Zeige eine Schritt-Pirouette auf 
dem Hufschlag. 

Position: in der Mitte des 
Round Pen

Bewege dein Pferd 10 - 20 Run-
den im Galopp und bleibe dabei 
stehen.
  
Zeige auf jeder Hand zwei 
fl iegende Wechsel  im Galopp.

Bremse dein Pferd aus dem 
Galopp mit einer Handbewegung /  
Fingerzeig.

Bewege dein Pferd auf dem  
Hufschlag eine halbe Runde  
rückwärts.

Bewege dein Pferd in einem 
kleinen Kreis um dich herum im 
Schritt oder Trab.

Wenn nötig: Zeige die richtige 
Reaktion, wenn dein Pferd  wie-
hert oder die Nase zu weit unten 
hält.
 
Lass dein Pferd antraben und zeige 
die dazu nötigen Energiestufen.

Lass dein Pferd mit dem „fl iegen-
den Adler“ angaloppieren.

Zeige Pacing im Trab und Galopp.

Lass dein Pferd jeweils zwei 
Runden auf der linken und auf der 
rechten Hand traben.

Lass dein Pferd jeweils eine 
Runde auf der linken und auf der 
rechten Hand galoppieren.

Verlangsame dein Pferd jeweils  
durch Denken, Gähnen und  
rückwärts Gehen.

Zeige aus dem Schritt heraus einen 
Richtungswechsel nach außen in  
beide Richtungen, so dass das 
Pferd jeweils auch im Schritt 
wieder herausgeht.
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6. Weg:

Seitwärts bewegen

Position: neben dem Pferd

Bewege dein Pferd ein paar Tritte 
am Zaun seitwärts.

Position: neben dem Pferd

Bewege dein Pferd seitwärts mit  
Seitenwechsel.

Bewege dein Pferd seitwärts über  
eine Tonne oder eine höher gelegte  
Stange. 

Position: neben dem Pferd

Lass dein Pferd seitwärts von dir 
weg und auf dich zugehen.

Stelle dich vor dein Pferd und 
lasse es in beide Richtungen seit-
wärts gehen.

Lass dein Pferd seitwärts über 
zwei Tonnen auf dich zugehen.

einladen: 

Lade dein Pferd ein und achte auf  
seine Zeichen.

Joining: 

Zeige, dass dein Pferd sich dir  
anschließt.

loben: 

Streichele dein Pferd als Lob.

folgen:

Zeige, dass dein Pferd dir mind. 
20 Sekunden in beide Richtungen 
folgt. („Respektfrage“ 1).
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7. Weg:

Durch Engpässe und über 
Hindernisse bewegen

Lass dein Pferd zwischen dir und  
einem Zaun hindurchgehen  
(Durchgangsbreite: ca. 1 Meter).  
Nimm evtl. einen Plastikstuhl o. 
ä., an dem das Pferd sich nicht  
verletzen kann.

Wende dein Pferd und lass es noch  
einmal durch den Engpass gehen.

Bewege dein Pferd im Schritt und  
Trab über eine Plane. 

Führe dein Pferd durch einen  
Engpass (Plastikstuhl o.ä. und  
Wand).

Lass dein Pferd im Engpass  
anhalten und rückwärts gehen.
 
Bewege dein Pferd über ein  
Hindernis (Cavaletto).

Schicke Dein Pferd im Schritt in 
den Hänger.
(Position: an der Rampe).

Lass dein Pferd aus dem Trab auf 
einer Plane anhalten und rück-
wärts gehen.

Lass dein Pferd zwischen dir und  
einer Begrenzung über ein ca. 50  
cm hohes Hindernis springen (z.B.  
eine liegende Tonne).

Wende dein Pferd und lass es noch  
einmal springen.

Lass dein Pferd vor einem Hinder-
nis anhalten und dann springen.

Schicke dein Pferd im Trab in den  
Hänger.

Lass dein Pferd mit beiden Vor-
derbeinen gleichzeitig über eine  
Tonne setzen und dann anhalten.

Lass dein Pferd mit beiden Vor-
derbeinen gleichzeitig über eine  
Tonne setzen und dann seitwärts 
auf dich zukommen.

Lass dein Pferd auf eine Plane  
galoppieren, dort anhalten und  
rückwärts treten, von der Plane  
herunter.

Abschied:

Verabschiede dich von deinem 
Pferd und verlasse den Round Pen.
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eMail: akademie@heinzwelz.de
Internet: www.heinzwelz.de
 www.powercoaching-welz.de
 www.heinzwelz-akademie.de

Büro: 02292 - 800 120
Fax : 02292 - 800  043    
mobil: 0171 - 53 04 885

Name: Datum der Aufnahme: Pferd: (Prüfer:                                                             )

Testergebnis 7. Weg:

Anmerkungen:

S. 16/16

Stand: 2/2012

Aufgaben und Prüfungsblätter
Am Boden frei bewegen


distributed
	Textfeld1: 
	Anmerkungen: 
	Name: 
	DatumsUhrzeitfeld1: 
	Textfeld2: 
	Textfeld3: 
	Kontrollkästchen1: 0
	DatumsUhrzeitfeld2: 
	Textfeld4: 
	DatumsUhrzeitfeld3: 
	EMailSendenSchaltfläche1: 



