
Coaching • Seminare • Beratung • Training

WELZ Kommunikation Institut für Kommunikation
Auf der Bleiche 10
51570 Windeck – Dreisel

eMail: akademie@heinzwelz.de
Internet: www.heinzwelz.de
 www.powercoaching-welz.de
 www.heinzwelz-akademie.de

Büro: 02292 - 800 120
Fax : 02292 - 800  043    
mobil: 0171 - 53 04 885

Entwicklungsstufe 1 Entwicklungsstufe 2 Entwicklungsstufe 3 Entwicklungsstufe 4

Sicherheit

Respektvolles Pferd, ohne • 
Angst, ohne Abwehr.

Sicherer und ruhiger Reiter.• 

Die vier 
Verantwortungen

Ruhe

Aufmerksames, sicheres und• 
ruhiges Pferd.

Vertrauensvoller, führungsstarker• 
Reiter mit unabhängigem Sitz.

Gelassenheit

Aufmerksames,• 
vertrauenswürdiges und
durchlässiges Pferd.

Gelassener, vertrauenswürdiger• 
Reiter.

Partnerschaft

Rundum zuverlässige und• 
harmonische Partnerschaft
zwischen Mensch und Pferd.
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Stand: 3/2012

Überblick
Lässig Reiten am langen Zügel

…für den Menschen:
1. Sei eine Autorität (Herdenchef).

2. Habe im Sattel einen unabhängigen Sitz und am Boden den richtigen Standort.
3. Nutze die Kraft deines Gefühls.

4. Sei aufmerksam und wisse, was du tust und wie du es tust.

...für das Pferd:
1. Akzeptiere Grenzen.

2. Behalte deine Gangart bei.
3. Behalte deine Bewegungsrichtung bei.

4. Sei aufmerksam und schau, wohin du deine Hufe setzt.

Ziele

Ort Eingefriedeter Reitplatz
Mindestmaß:
20 x 20 Meter

Eingefriedeter Reitplatz
(ca. 20 x 40 Meter)

Wahlweise und je nach Aufgabe:
Halle, Außenplatz, große Wiese,

Gelände

Wahlweise und je nach Aufgabe:
Halle, Außenplatz, große Wiese
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Ausrüstung

Achtung: In Deutschland 
kann das Reiten mit ge-
bissloser Zäumung recht-
lich problematisch sein.

Erkundige dich bei deiner 
Versicherung, ob das ge-
bisslose Reiten mit deiner
Versicherung abgedeckt 
ist.
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Überblick
Lässig Reiten am langen Zügel

Energiestufen Energiestufe 1 bis 4,
wenn erforderlich.

Energiestufe 1 bis 3
Energiestufe 4 sollte kaum 

nötig sein.

Energiestufe 1 bis 2 Energiestufe 1 bis 2

Knotenhalfter mit Zügeln• 
alternativ: Knotenhalfter mit
4-Meter-Seil zu Zügeln
gebunden

Kommunikationsstock mit• 
Seilchen

7-Meter-Seil• 

Sattel mit Satteldecke• 

Knotenhalfter mit Zügeln• 
alternativ: Knotenhalfter mit
4-Meter-Seil zu Zügeln
gebunden oder Wassertrense

Halsring o.ä.• 

2 Kommunikationsstöcke mit• 
Seilchen

Sattel mit Satteldecke• 

Knotenhalfter mit Zügeln• 
alternativ: Knotenhalfter mit
4-Meter-Seil zu Zügeln
gebunden oder Wassertrense

Halsring o.ä.• 

zwei Kommunikationsstöcke • 
mit Seilchen

7-Meter-Seil• 

Sattel mit Satteldecke• 

Knotenhalfter mit Zügeln• 
alternativ: Knotenhalfter mit
4-Meter-Seil zu Zügeln
gebunden

Kommunikationsstock mit• 
Seilchen

Sattel mit Satteldecke• 

Material Engpass: Pylonen, Tonnen o. ä.• 

Regenjacke o.ä.• 

mind. 6 Pylonen• 

5 Stangen• 

Plane• 

Flattervorhang• 

Engpass: Pylonen, Tonnen o. ä.• 

Aufsteighilfe: Podest,• 
Baumstamm o. ä.

8 Pylonen• 

mind. 4 Stangen• 

Hindernis: Cavaletto,• 
Baumstamm o. ä.

Plane• 

Flattervorhang• 

Engpass: Pylonen, Tonnen o. ä.• 

Eimer• 

Flattervorhang• 

Hindernis: Cavaletto, Tonnen• 
(30 bis 50 cm hoch)

Engpass: Pylonen, Tonnen o. ä.• 

2 Pylonen• 

Engpass: Stangen, Cavaletti o. ä.• 

Cavaletto oder höher gelegte• 
Stange

Plane• 


